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VHS und Gleichstellungsstelle bieten Kurs fiir Frauen

Hilfestellung zum Neuanfang

AHRENSBURG

Anne Sperschneider

An alle Frauen, die nach ei-
ner familienbedingten Pause
wieder den beruflichen Ein-
stieg wagen wollen, richtet
sich das gemeinsame Angebot
der Volkshochschule (VHS)
Ahrensburg und der stidti-
schen Gleichstellungsstelle.
Erstmals wird vom 14. Sep-
tember bis zum 8. Oktober an
der VHS ein ,Orientierungs-
kurs fiir Frauen zur Vorberei-
tung auf Erwerbseinstieg,
Umschulung und Selbstin-
digkeit“ (ORFEUS) angebo-
ten, an dem zwolf Frauen teil-
nehmen konnen. Die Kurse
finden jeweils montags bis
donnerstags von 8.30 bis
12.30 Uhr statt.

Diesen Lehrgang, der seit
1992 an den schleswig-hol-
steinischen Volkshochschu-
len angeboten wird, férdern
das Land Schleswig-Holstein
und die Europdische Union
mit 319000 Mark (1997-
1999). Dadurch brauchen die
Teilnehmerinnen lediglich
100 Mark an Gebiihren zu
zahlen.

Fachlich wird die Gruppe
geleitet von Barbara Méller
(Diplom-P4dagogin mit
Schwerpunkt Frauenbil-
dung), Birgit Bloch (Psycho-
login) und der Mathematike-
rin Hildegard Briigmann —
sie wird die Teilnehmerinnen
in der Verwendung neuer Me-
dien schulen.

Ziel des Kurses ist es, den
Frauen bei einem beruflichen

Wiedereinstieg zu helfen. ,Et-
wa fiinfzig Prozent der Teil-
nehmerinnen schaffen den
Wiedereinstieg®, erkldrt Bar-
bara Méller.

Zunidchst wird geklirt, wie
die Teilnehmerinnen ihre be-
rufliche Zukunft definieren.
Ein weiterer Aspekt ist das

Kurs gibt auch eine Uberblick
iiber Weiterbildungsméglich-
keiten in Stormarn und Infor-
mationen zur Existenzgriin-
dung.

Im AnschluB an den Kurs
konnen die Teilnehmerinnen
Praktika in Betrieben absol-
vieren. Um Praktikums-Plat-
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Zeitmanagement, um den be-
ruflichen Neuanfang zu be-
wiltigen, und sich auBerdem
um die Familie zu kiimmern.

Beim Bewerbungstraining
stehen Rhetorik, Bewer-
bungsanschreiben und -ge-
sprich auf dem Programm.
Zur fachspezifischen Qualifi-
kation gehéren Grundlagen
der Textverarbeitung und das
Erstellen einer Bewerbungs-
mappe am Computer. Der

ze miissen sie sich eigenver-
artwortlich kiimmern, sie un-
terstlitzt von der Gleichstel-
lungsbeauftragten und der
VHS.

Am Mittwoch, 26. August,
um 19.30 Uhr, gibt es einen
Informationsabend in der
Volkshochschule.

@Anmeldungen und Informationen iiber |
die Volkshochschule, © 04102/800220 -
oder iiber die Gleichstellungsbeauftragte,
€ 04102/77193. i



